NON OCCORRE SAPERE

A CHI SALVI LAVITA
PER DONARE IL SANGUE
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L'IMPORTANTE E SAPERE
DOVE, COME E PERCHE

DONARLO E BENE “‘V‘S
PRIMA E MEGLIO
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DONARLO E BENE PRIMA E MEGLIO

o CHI PUO DONARE?

Eta

Peso

Pulsazioni

Pressione arteriosa

Stato disalute

Stiledivita
Auto esclusione

Compresa trai 18 e i 60 anni (per candidarsi a diventare donatori), 65 anni
(eta massima per proseguire l'attivita di donazione per donatori periodici),
con deroghe a giudizio medico (in ogni caso non oltre i 70 anni).
Piudi50kg.
Comprese tra 50 - 100 battiti/min. (anche con frequenza inferiore per chi
pratica attivita sportive su giudizio medico).
Pressione arteriosa sistolica inferiore o ugualea 180 mm Hg
Pressione diastolica inferiore o uguale a 100 mm Hg.
Buone condizioni psico-fisiche.
Nessun comportamento a rischio.
E doveroso auto escludersi per chi abbia nella storia personale;
|> assunzionedidroghe; |> alcolismo;
|> rapporti sessuali ad alto rischio di trasmissione di malattie
infettive (ex. occasionali, promiscui, ...);
|> epatiteanche pregressa; [> malattie veneree;
|> positivita periltest della sifilide (TPHA o VDRL);
|> positivita periltest AIDS (anti-HIV 1-2);
[> positivita peril test dell'epatite B (HBSAQ)
|> positivita per il test dell'epatite C (anti-HCV);
|> rapporti sessuali con persone nelle condizioniincluse nell'elenco.

o COME SI DIVENTA DONATORI

Chi intende diventare donatore di sangue puo recarsi solo previo APPUNTAMENTO presso la sede

Avis Provinciale Bergamo oppure una delle articolazioni organizzative periferiche elencate nella pagi-

na successiva, a digiuno, dove verranno effettuati tutti gli accertamenti:

[> colloquio conilmedico; [> visita d'idoneita; |> esamidel sangue; |> Ecg.

Verra comunicata via posta dallAVIS l'idoneita alla donazione. Dopo un mese potra essere effet-

tuata la prima donazione.




